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 ช่วงเดอืนกนัยำยนนีเ้ป็นช่วงส�ำคญั
อีกวันหนึ่งของพี่น้องชำวจีนทั่วโลก ที่จะมี
กำรฉลองเทศกำล “วันไหว้พระจันทร์” ที่
สืบทอดประเพณีกันมำยำวนำนนับพันปี 
และในเทศกำลนี้ชำวจีนจะท�ำขนมชนิดหนึ่ง
เรียกว่ำ “ขนมไหว้พระจันทร์” ซึ่งจะจัดให้มี
พิธีไหว้กันในคืนวันพระจันทร์เต็มดวง เพื่อ
เป็นกำรระลึกถึงคืนวันแห่งกำรรวมตัวเป็น
หนึ่งเดียวของชำวจีน ท�ำกำรปฏิวัติปลดแอก
จำกกำรปกครองที่ทำรุณโหดร้ำยของพวก
มองโกลจนได้รบัอสิรภำพ ซึง่เขำจะใช้ขนมอบ
สอดไส้ต่ำงๆ ในพิธีไหว้พระจันทร์ และเพื่อ
เป็นกำรย้อนอดีตขนมไหว้พระจันทร์ในเมือง
ไทย คอลัมน์ “เล่าชีวิตนักสู้” ฉบับนี้จึงขอน�ำ
เสนอเรือ่งรำวชวีติของคนไทยเชือ้สำยจนีท่ำน
หนึง่ ทีเ่ดนิทำงเข้ำมำตัง้รกรำกอยูใ่นเมอืงไทย 
จนสร้ำงต�ำนำนเป็นต้นต�ำรับท�ำ “ขนมไหว้

พระจนัทร์ไส้ทเุรยีนกวนหมอนทอง” เจ้ำแรก
ของไทย
 “เยาวราช”  เป ็นถิ่นที่อยู ่ ของ
ชุมชนชำวจีนมำนำนนับร้อยปี จนกลำยเป็น

สัญลักษณ์ที่ทั่วโลกรู ้จักกันในนำม “ไชน่า

ทาวน์” เมืองไทย ณ สถำนที่แห่งนี้ชำวไทย
เชื้อสำยจีนเป็นจ�ำนวนมำกที่เกิดและเติบโต
ในประเทศไทย และท�ำมำค้ำขำยกนัอย่ำงขยนั
ขันแข็งด้วยควำมมำนะและอดทน จนกิจกำร
เจริญก้ำวหน้ำกลำยเป็นเถ้ำแก่และเจ้ำสัวกัน
มำกมำยนบัไม่ถ้วน เยำวรำช...จงึกลำยเป็นจดุ
มุง่หมำยปลำยทำงชวีติของชำวจนีโพ้นทะเลใน
ยุคก่อน ที่ต้องกำรมุ่งหน้ำข้ำมน�้ำข้ำมทะเล
มำยังประเทศไทย เพื่อค้นหำสิ่งใหม่ๆ ให้กับ

ชีวิต เช่นเดียวกับเด็กชำย “ฉุ่ยห่ง” 

ชำวเมืองกวำงเจำ วัย 14 ปีในขณะ
นั้น ที่ได้รอนแรมจำกเมืองจีนสู ่
เมืองไทยพร้อมสมบัติติดตัวเพียง
เสื่อผืนและหมอนใบ...จนสำมำรถ
สร้ำงตวัและฐำนะทีม่ัน่คงได้ในดนิ
แดนสยำม....!
 ย ้ อ น อ ดี ต ไ ป เ มื่ อ
ประมำณ 64 ปีที่ผ่ำนมำเด็กชำย 
“ฉุ ่ยห่ง” ชำวจีนกวำงตุ ้งโดย
ก�ำเนดิจำกเมอืงกวำงเจำ ประเทศ
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สำธำรณรัฐประชำชนจีน หรือที่มีชื่อไทยว่ำ 
“อนันต์ อธินันตพันธ์” วัย 78 ปีในปัจจุบัน 
ได้ละทิ้งถิ่นฐำนบ้ำนเกิดที่เมืองกวำงเจำมุ่ง
หน้ำรอนแรมข้ำมท้องทะเลสูก่รงุสยำม เพือ่
เดินตำมทำงฝันด้วยจุดมุ่งหมำยที่จะเจริญ
รอยตำมบรรพบรุษุทีไ่ด้เดนิทำงมำตัง้รกรำก
อยู่ในเมืองไทยก่อนหน้ำนี้ในย่ำนเยำวรำช 
โดยได้มำอำศัยอยู่กับญำติผู้มีศักดิ์เป็นอำ  
ได้มำเปิดกจิกำรร้ำนอำหำรอยูใ่นย่ำนสีแ่ยก
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คุณอนันตและคุณอรวรรณ ภรรยาคูชีวิต
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รำชวงศ์ชือ่ว่ำร้ำน “กกจีเ่หลา” ซึง่แปลเป็นไทย
ว่ำ “สากลภตัตาคาร” ซึง่เป็นภตัตำคำรอำหำร
จีนกวำงตุ้งชื่อดังในยุคนั้น และมีชื่อเสียงเป็น
ที่รู้จักกันอย่ำงกว้ำงขวำงในหมู่ของนักชิม

ต�ำรับ และเขำได้ช่วยอำบริหำรงำนร้ำนอำหำร
จนเจริญรุ่งเรือง จวบจนกระทั่งเขำเติบโตเป็น
หนุ่มใหญ่และได้พบรักกับสำวไทยคือ “คุณ

อรวรรณ” จนได้แต่งงำนมีครอบครัวและมี

 เนื่องจำกที่ร้ำน “กอกใจเจ๋าเหลา” 
นั้นมีสถำนที่คับแคบกว่ำที่เก่ำ เปิดบริกำร
ลูกค้ำโตะจีนได้พียงไม่กี่โตะ ลูกค้ำที่จะมำรับ
ประทำนอำหำรที่นี่ส่วนใหญ่จึงต้องโทรศัพท์

คุณอนันต วัย 78 ป

 “คุณอนันต์” เล่ำ
ย้อนอดีตให้ “ชีวิตต้องสู ้” 
ฟังต่อไปว่ำ  ครั้งแรกที่ก้ำว
สู ่แผ่นดินไทยนั้นได้มำพัก
อำศัยกินนอนและท�ำงำน
อยู่กับอำ ซึ่งตอนนั้นยังพูด
ภำษไทยไม่ได้เลย ตอนอยู่
ที่ ร ้ ำนต ้องช ่วยงำนที่ ร ้ ำน
สำรพัดอย่ำงด้วยควำมขยัน
และอดทน โดยมีกิจวัตร
ประจ�ำวันที่ต ้องท�ำและรับ
ผิดชอบ ตั้งแต่งำนล้ำงจำน 
ดูแลท�ำควำมสะอำด กว่ำจะ
ได้นอนก็ดึกดื่น และต้องตื่น

นอนแต่เช้ำตรู่ จนเวลำผ่ำนพ้นไปหลำยปีเมื่อ
พอพูดและเข้ำใจภำษำไทยได้เป็นอย่ำงดี จึง
เปลี่ยนหน้ำที่มำคอยดูแลต้อนรับลูกค้ำ  จำก
ผลของกำรท�ำงำนที่ขยันขันแข็ง ซื่อสัตย์ จึง
ได้รับควำมไว้วำงใจจำกอำโดยเลื่อนต�ำแหน่ง
ให้เป็นผู้จัดกำรร้ำน ช่วยดูแลงำนทั่วไปของ
ร้ำนแทนอำได้เป็นอย่ำงดี
 ช่วงที่เขำท�ำงำนอยู ่ที่ร ้ำน “กกจี่

เหลา” เขำได้สั่งสมประสบกำรณ์ทั้งทำงด้ำน
กำรบรหิำรงำนร้ำนอำหำร กำรบรกิำร และด้ำน
ครวัอำหำร และในช่วงนีน้ีเ่องทีเ่ขำได้มโีอกำส
ฝกฝนกำรท�ำอำหำรจีนสไตล์กวำงตุ้งจำกเถ้ำ
ชิ่วมือหนึ่งของร้ำน ด้วยไหวพริบและควำม
เฉลียวลำดท�ำให้เขำเรียนรู้ได้อย่ำงรวดเร็ว 
จนเขำสำมำรถปรุงอำหำรจีนกวำงตุ้งได้อย่ำง
ช�ำนำญมำกมำยหลำยเมนูตำมสูตรของต้น

บตุรด้วยกนั ช่วยกนัสร้ำงชวีติสร้ำงครอบครวั
มำจนถึงปัจจุบัน
 ต่อมำภัตตำคำร “กกจี่เหลา” ที่
เขำเป็นผู้จัดกำรดูแลและบริหำรงำนได้ปิด
ตัวลงเมื่อประมำณเกือบ 30 ปีที่ผ่ำนมำ คุณ
อนันต์ซึ่งได้สั่งสมประสบกำรณ์เกี่ยวกับ
กำรท�ำร้ำนอำหำรมำมำกมำยครึ่งค่อนชีวิต 

เข้ำมำจับจองโตะนัดหมำย
เวลำกนัไว้ล่วงหนำ้ ส่วนใหญ่
ก็จะเป็นลูกค้ำจำกร้ำนเก่ำที่
ได้ติดตำมกันมำอุดหนุน ซึ่ง
คุณอนันต์จะเน้นขำยอำหำร
จีนกวำงตุ ้ งขนำนแท ้สูตร
โบรำณเป็นอำหำรหลัก เช่น 
กระเพรำะปลำทรงเครื่องน�้ำ
แดง หูฉลำมผัดแห้ง-น�้ำแดง 
บะหมี่ผัดฮกเกี๋ยน ลูกชิ้นกุ้ง
ผัดโสภณ เนื้อปูผัดผงกะหรี่ 
ข้ำวผัดฮ่องกง และอำหำร
ประเภทติ้มซ�ำนำนำชนิด ซึ่ง
ถ้ำไม่สังเกตกันจริงๆ แล้ว

จะมองกันไม่ออกว่ำที่นี่เป็นร้ำนอำหำร ดังนั้น
ลกูค้ำส่วนใหญ่จงึเป็นลกูค้ำขำประจ�ำทีเ่คยใช้
บริกำรกันมำแต่เก่ำก่อน
 “คุณอนันต์” เล่ำอดีตให้ทีมงำน 
“ชีวิตต้องสู ้” ฟังต่อไปว่ำ ผู ้คนส่วนใหญ่
นอกจำกจำกจะรู้จักร้ำน “กอกใจเจ๋าเหลา” 
ในเรือ่งของอำหำรจนีกวำงตุง้แล้ว ทีร้่ำนนีก้ย็งั

(ถนนทำงรถไฟเก่ำ) ในย่ำน
คลองสำน ซึ่งเปิดบริกำรมำ
จนถึงปัจจุบันได้ 28 ปี โดยได้
ใช้อำคำรพำณิชย์หนึ่งคูหำเปิด
เป็นร้ำนอำหำรชื่อว่ำภัตตำคำร 
“กอกใจเจ๋าเหลา” ซึง่เป็นภำษำ
จีนกวำงตุ ้งแปลเป็นไทยว่ำ 
“สากลภัตตาคาร” โดยได้มี
ทีมงำนจำกร้ำนเก่ำติดตำมมำ
ช่วยกันท�ำงำนอีกหลำยคน 

จึงมีควำมคิดที่จะเปิดร้ำน
อำหำรของตัวเอง อีกทั้งยัง
ต้องกำรช่วยเหลือพนักงำน
ที่อยู่ร่วมกันมำนำนที่ “กก

จี่เหลา” ให้มีงำนท�ำและ
มีรำยได้เลี้ยงดูครอบครัว 
คณุอนนัต์และคณุอรวรรณ
จึงได ้พำกันมำเป ิดร ้ ำน
อำหำรอยู ่ที่ถนนเจริญรัถ 

เป็นร้ำนเก่ำแก่ที่ผลิต “ขนมไหว้พระจันทร์” 
จ�ำหน่ำยมำนำนหลำยสิบปี ซึ่งเป็นสูตรกำร
ท�ำแบบโบรำณของชำวจีนกวำงตุ้ง นอกจำก
จะผลิตส่งขำยในประเทศแล้ว ก็ยังได้ส่งไป
จ�ำหน่ำยยังต่ำงประเทศในนำมของ “กอก

ใจเจ๋าเหลา” ซึ่งทำงร้ำนจะผลิตจ�ำหน่ำย
เพียงปีละครั้งในช่วงของเทศกำลวันไหว้หระ
จันทร์ ซึ่งลูกค้ำจะได้รับประทำนเพียงช่วง
สั้นๆ เท่ำนั้น จึงเป็นเหตุให้พอใกล้ถึงวัน
ไหว้พระจันทร์จะมีลูกค้ำมำสั่งจองกันเป็น

เตาอบขนมไหวพระจันทร

เตาอบขนมไหวพระจันทร

ครอบครัว “อธินันตพันธ” ที่คุณอรวรรณไดรับรางวัลแมดีเดนในป 2552
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จ�ำนวนมาก นอกจากท�ำขายกันที่ร้านแล้วก็
ยังมีร้านอาหารและโรงแรมชื่อดังหลายแห่ง
มาสั่งให้ผลิตตามโลโก้ของลูกค้า ซึ่งขนมไหว้
พระจันทร์ของที่นี่จะมีการคิดค้นไส้ใหม่ๆ ให้
ลูกค้าได้ชิมกันทุกปี อีกทั้งกล่องใส่ขนมก็ยัง
ออกแบบให้เป็นลวดลายจนีหลายรปูแบบแตก
ต่างกันไปในแต่ละปีเช่นกัน จึงเป็นที่ชื่นชอบ
ของลกูค้าทีด่มูค่ีามรีาคาเมือ่น�ำไปเป็นของไหว้
และของฝากแก่ผู้ได้รับเป็นอย่างมาก 
	 ส ่วนไส ้ดั้งเดิมของ “ขนมไหว ้

พระจันทร์กอกใจเจ๋าเหล่า” ปัจจุบันก็ยังมี
การผลติออกจ�ำหน่ายทกุปี ไม่ว่าจะเป็น ไส้ลกู
บัว ไส้โหงวยิ้งหมูแฮม ไส้งาด�ำ ไส้พุทรา ไส้
งาเขียว ไส้เต้างาด�ำ ไส้ทุเรียน ฯลฯ และสิ่งที่
แตกต่างจากขนมไหว้พระจันทร์ของที่อื่นๆ ก็
คอื ขนมไหว้พระจนัทร์ของทีน่ีจ่ะเป็นขนมไหว้
พระจันทร์ที่มีไส้แน่นแป้งบาง มีไส้ต่างๆ ให้
เลือกสั่งมากมาย ซึ่งเราจะผลิตกันสดๆ ไม่
ท�ำไว้รอขายล่วงหน้าท�ำให้ขนมไหว้พระจันทร์
ของที่นี่เก็บไว้ได้นานหลายเดือน จึงมีลูกค้า
หาซื้อส่งไปฝากญาติมิตรยังต่างประเทศโดย
ไม่ต้องกลัวหมดอายุและไม่มีสารกันบูด จึง
เป็นทีน่ยิมและไว้วางใจจากลกูค้า นีค่อืเหตผุล
ทีท่�ำให้ขนมไหว้พระจนัทร์ของทีน่ีข่ายดบิขาย
ดีมาตลอดทุกปี

พระจันทร์เพียงปีละครั้ง
ในช่วงของเทศกาลไหว้
พระจนัทร์เท่านัน้ เราจะไม่
ผลิตสินค้าเพื่อรอขายล่วง
หน้าเพราะจะท�ำให้อายุใน
การเก็บรักษาสั้นลง 
ส่วนขนมไหว้พระจันทร์
ไส้ใหม่ประจ�ำเทศกาลไหว้
พระจันทร์ปี 2553 ก็คือ 
“ขนมไหว้พระจันทร์ไส้

	 “คุณอนันต์” กล่าวต่อไปว่า ร้าน 
“กอกใจเจ๋าเหลา” มีโรงงานผลิตขนมไหว้
พระจันทร์เป็นของตัวเองมานานหลายสิบปี
แล้ว โดยมีโรงงานตั้งอยู่ในซอยจรัลสนิทวงศ์ 
35  ซึ่งเป็นโรงงานที่สะอาดได้มาตรฐาน ซึ่ง
แต่ก่อนนั้นเราจะผลิตกันเองภายในร้านแบบ
ธุรกิจภายในครอบครัว ต่อมาเมื่อมีออร์เดอร์
มากขึ้นสถานที่ในร้านจึงดูคับแคบไม่สะดวก
ต่อการผลิต จึงจ�ำเป็นต้องมีโรงงานผลิต
เพื่อให้ขนมไหว้พระของเรามีคุณภาพและ
ได้มาตรฐาน แต่โรงงานนี้จะผลิตขนมไหว้

เรื่องการตลาด และคุณภาพของผลิตภัณฑ์ 
ออกแบบแพ็กเกจจิ้งให้ดูทันยุคสมัยแต่ยัง
คงกลิ่นอายความขลังของความเป็นจีนแบบ
ดั้งเดิมไว้อย่างครบถ้วน ซึ่ง “คุณเมย์” บอก
กับทีมงาน “ชีวิตต้องสู้” ว่า นอกจากความ
อร่อยของขนมไหว้พระจันทร์เท่านั้นยังไม่
พอ จ�ำเป็นต้องสรรหารสชาติใหม่ๆ ออกมา
ให้ลูกค้าได้ลองชิมเพื่อไม่ให้เกิดความจ�ำเจ 
นอกจากนีก้ล่องทีใ่ส่ไม่ใช่แค่เพยีงใส่ขนมแล้ว
ทิ้ง แต่ยังมีประโยชน์โดยสามารถเก็บไว้เป็น
คอลเลคชั่น หรือไว้ใส่ของใช้ได้จิปาถะเพราะ
กล่องได้ออกแบบมาดูสวยงามควรค่าแก่การ
เก็บรักษาไว้ใช้ประโยชน์ได้เป็นอย่างดี
	 นี่ก็คือเรื่องราวอีกหนึ่งชีวิตของ
บคุคลทีม่นีามว่า “อนนัต์ อธนินัตพนัธ์” อดตี
เด็กชายชาวจีนที่ชื่อ “ฉุ่ยห่ง” ที่ได้รอนแรม
เดินทางข้ามน�้ำข้ามทะเลจากเมืองจีนเข้ามา
อยูใ่นแผ่นดนิไทย และได้ก่อร่างสร้างตวัด้วย
น�้ำพักน�้ำแรงจากมันสมองและสองมือ ที่ขยัน 
มุ่งมั่น มานะ และอดทน จนกลายเป็นเจ้าของ
กิจการภัตตาคารชื่อดัง และเป็นต�ำนานเจ้า
ต�ำรับ “ขนมไหว้พระจันทร์ ไส้ทุเรียนกวน

หมอนทอง” เจ้าแรกของเมืองไทย ซึ่งชีวิต
ของเขาน่าจะเป็นตัวอย่างที่ดีให้อนุชนรุ่นหลัง
ได้ศกึษา เพือ่เป็นแบบอย่างในการด�ำเนนิชวีติ
ให้ก้าวสู่หนทางแห่งความส�ำเร็จ
	 และในช่วงปลายเดือนกันยายนนี้ 
เป็นช่วงแห่ง “เทศกาลไหว้พระจันทร์” ของพี่
น้องชาวจนีทัว่โลก เรามโีอกาสเพยีงครัง้เดยีว
ในรอบปีทีจ่ะได้ลิม้ลองขนมไหว้พระจนัทร์รส
อร่อยสารพัดไส้ของ “กอกใจเจ๋าเหล่า” ถ้า
ท่านผู้อ่านสนใจก็ลองโทรศัพท์ไปสอบถาม
เพิ่มเติมกันได้ที่หมายเลข 0-2437-6472 และ 
0-2437-7926....!

นพเก้า” ซึ่งเป็นไส้ที่ไม่เคยท�ำออกขายที่ไหน
มาก่อน และเราก็เป็นเจ้าแรกอีกเช่นเคยที่
ไม่หยุดนิ่งและค้นคว้าทดลองปรุงแต่งไส้
ที่แปลกใหม่มาน�ำเสนอกับลูกค้าอยู ่ตลอด
เวลา ซึ่ง “ไส้นพเก้า” จะเป็นความลงตัวของ
เมล็ดผลไม้นานาชนิด เช่น อัลมอนด์สไลด์ 
มะม่วงหมิพานต์ กวยจี ้งาขาว และผลไม้แห้ง
รสหวานอมเปรี้ยวของ เชอรี่เขียว เชอรี่แดง 
ลูกพรุน แอปเปิ้ลอบแห้ง ลูกเกด ฟักเชื่อม 
เมื่อน�ำมาผสมผสานกันจึงได้ไส้นพเก้าที่มี
รสชาตเิปรีย้วปนหวาน เคีย้วกนิได้เพลดิเพลนิ
จากเมล็ดผลไม้ที่กรอบกรุบ 
	 ส่วนขนมไหว้พระจันทร์ที่ท�ำให้
ร้าน “กอกใจเจ๋าเหล่า” มีชื่อเสียงเป็นที่รู้จัก
กันอย่างกว้างขวางในหมู่ของคนที่ชอบรับ
ประทานก็คือ “ขนมไหว้พระจันทร์ไส้ทุเรียน
กวนหมอนทอง” ซึ่งเราเป็นต้นต�ำรับเจ้าแรก
ที่ท�ำขายมานานกว่า 60 ปี ซึ่งมีทั้งไส้ไข่เดี่ยว
และไข่คู่ จนมีร้านค้าต่างๆ ท�ำออกมาขายกัน
มากมายในปัจจุบัน ซึ่งเราจะพิถีพิถันในการ
ผลิตเป็นอย่างมาก ด้วยการน�ำทุเรียนหมอน
ทองอย่างดีจากทางปักษ์ใต้ น�ำมากวนปรุงรส
จนเหนียวได้ที่ จุดเด่นของไส้ทุเรียนหมอน
ทองของเราก็คือ เนื้อไส้จะเนียนละเอียด
ไม่มีกากรสหวานก�ำลังดีไม่หวานมากจนเกิน
ไป เนื้อแป้งบางน�ำเข้าเตาอบในอุณหภูมิที่
พอเหมาะจนได้ขนมไหว้พระจันทร์ที่มีสีสัน
สวยงามตามแบบฉบบัของ “กอกใจเจ๋าเหล่า” 
	 หลังจากที่ “คุณอนันต์ และคุณ

อรวรรณ” ได้บริหารร้านมาเนิ่นนานหลาย
สิบจนลูกๆ เติบโตเรียบจบมีครอบครัวกัน
ไป จึงวางรากฐานเพื่อสืบทอดกิจการให้กับ
ทายาทได้ช่วยกันดูแล โดยมี “ภญ. นัชลิดา 

รัตนสนธิ” หรือ “คุณเมย์” ลูกสาวช่วยดูแล
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